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Lebe(n) voll Sinn:  
Viktor Frankls Sinn-Lehre gegen die Sinn-Leere 
 
Schüler:innen-Workshop ab 14 Jahren | im Klassenverband 

 

Der Arzt und Philosoph Viktor E. Frankl (1905–1997) hat sich Zeit seines Lebens mit der Frage 

nach dem Sinn auseinandergesetzt. In seiner Lehre, der Logotherapie und Existenzanalyse, hat 

er klar und deutlich Wege aufgezeigt, um Menschen in Krisensituationen zu helfen. 

 

Junge Menschen waren Frankl ein besonderes Anliegen, stellen sich doch gerade in der 

Jugendzeit fundamentale Lebensfragen. In unserem Schüler:innen-Workshop möchten wir 

Jugendlichen die eigenen Stärken bewusst machen und mit ihnen Haltungen erarbeiten, mit 

persönlichen Herausforderungen und Krisen sinnvoll umzugehen. 

 

Zentral ist dabei das Impulsreferat über die Sinn-Lehre Frankls mit dem mutmachenden 

Menschenbild und einem Kurzfilm über sein Leben. Anschließend bekommen die Schüler:innen 

die Möglichkeit, sich in der Gruppe mit ihren Lebensfragen und persönlichen Gedanken dazu 

einzubringen.  

 

Es ist eine einzigartige Gelegenheit über „Sinn“, „Existenz“ und „Mensch-sein-Können“ angeleitet 

zu philosophieren. Vor dem Hintergrund einer würdigen Sicht auf den Menschen erarbeiten wir 

neue Perspektiven, die hoffnungsvolle Impulse für ein gelingendes Leben ermöglichen.  

In angeregten Diskussionen und durch weitere themenspezifische Inputs wird konkret auf die 

sich zeigenden Bedürfnisse und Fragestellungen der Jugendlichen vor Ort eingegangen. Ganz 

nach der wichtigsten Methode der Logotherapie und Existenzanalyse: „Von Stunde zu Stunde 

improvisieren und von Mensch zu Mensch individualisieren“. 

 

Wobei wir mit dem Wort „Workshop“ weniger das spielerische Eingehen auf die Thematik 

meinen, sondern den Arbeitscharakter unterstreichen wollen, der dieses Ringen um eine neue 

Lebenshaltung kennzeichnet. 

 

Die Logotherapie und Existenzanalyse Frankls ist eine Psychotherapierichtung, die darauf 

ausgerichtet ist, auf Sinn- und Existenzfragen, die sich in jedem Lebenslauf stellen, befriedigende 

Antworten zu geben.  

 

Überzeugen Sie sich selbst! 

 

 

Termine: montags bis freitags – Uhrzeit nach individueller Vereinbarung! 

Veranstaltungsort: VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN, Mariannengasse 1/13, 1090 Wien 

 

Variante 1:  

Dauer: 90 Minuten, min. 15 Schüler:innen, max. 25 Schüler:innen 

Kosten: € 6,00 pro Schüler:in, Begleitperson frei 

Bei Gruppen mit weniger als 15 Schüler:innen wird ein Mindestsatz von € 90,00 verrechnet 
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Variante 2:  

Dauer: 120 Minuten, min. 15 Schüler:innen, max. 25 Schüler:innen 

Kosten: € 8,00 pro Schüler:in, Begleitperson frei 

Bei Gruppen mit weniger als 15 Schüler:innen wird ein Mindestsatz von € 120,00 verrechnet 

 

Variante 3:  

Dauer: 120 Minuten (60 Minuten Workshop + 60 Minuten Besuch des weltweit  

1. VIKTOR FRANKL MUSEUM WIEN)  

Kosten: € 13,00 pro Schüler:in, Begleitperson frei 

Bei Gruppen mit weniger als 12 Schüler:innen wird ein Mindestsatz von € 156,00 verrechnet 

 

Variante 4:  

Dauer: 180 Minuten, min. 15 Schüler:innen, max. 25 Schüler:innen 

Kosten: € 15,00 pro Schüler:in, Begleitperson frei 

Bei Gruppen mit weniger als 15 Schüler:innen wird ein Mindestsatz von € 225,00 verrechnet 

 

Keine Vorbereitung notwendig. Unterlagen zur Nachbearbeitung werden vor Ort zur Verfügung gestellt. Geeignet 

für alle Schultypen (PTS, AHS, BMS, BHS, Technische, Kaufmännische und Humanberufliche Schulen, 

Lehranstalten für Sozialberufe, Bildungsanstalten für Kindergartenpädagogik, Schule für Gesundheits- und 

Krankenpflege, …). Besonders geeignet für die Fächer Deutsch, Ethik, Geschichte, Pädagogik, Philosophie und 

Psychologie, Religion sowie humanistische Bildung. 

 

Stornobedingungen: Bei Absage innerhalb von 24h vor einem gebuchten Termin oder 

Nichterscheinen/Nichteinhalten des Termins müssen die gesamten angebotenen Kosten 

verrechnet werden. Wir ersuchen daher um ehestmögliche Benachrichtigung, sollte eine Absage 

oder Teilabsage notwendig sein. 

 

Kontakt, Information, Anmeldung:  

Ing. Marlies Knittel, LSB, termin@franklzentrum.org oder Tel.: + 43 (0)1 997 1661-12 


